
RおよびRStudioの
インストール

＊インターネットに繋いだ状態で行ってください

＊以前RとRstudioをインストールしている方も、記載の方法を
行って最新版にアップデートしてください。



必要なソフトウェア

•
Mac Windows

R ○ ○

RStudio ○ ○

XQuartz ○ 不要
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インストール

• Rのインストール

https://cran.r-project.org
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Mac
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Rのダウンロード
CPUに合わせて選んでください

XQuartzのダウンロード



Windows
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baseをクリック、リンク先からダウンロード



RStudioのインストール

https://posit.co
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OPEN SOURCEをクリック、
プルダウンメニューからDOWNLOAD RSTUDIOを選択
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DOWNLOAD RSTUDIOを選択
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OSに合わせてRStudio Desktopの
インストーラをダウンロード



インストール

• ダウンロードしたインストーラを起動

• 必ず必要なソフトウェアをインストール
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Mac Windows

R ○ ○

RStudio ○ ○

XQuartz ○ 不要



必要なパッケージのインストール
RStudioを起動し以下の方法でR Scriptを選択

または

左上の アイコンからR Sctiptを選択
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二重引用符のコピペがうまくいかない場合、

半角英数で打ち込んでください

1行ずつ実行し、ERRORが出ないことを確
認してください

install.packages("tidyverse")

install.packages("tableone")

install.packages("rms")

install.packages("pROC")

install.packages("WeightIt")

install.packages("MatchIt")

install.packages("survey")

install.packages("cobalt")

install.packages("gtsummary")
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事前に以下のパッケージをインストールしてください
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